
MAGSAALANG-ALANG at 
PANATILIHIN ANG IYONG 
DISTANSYA (halos 2 dipa) mula 
sa iba. 

 

KINAKAILANGAN ANG MGA 
MASKARA kung ikaw ay HINDI pa 
ganap na nabakunahan laban sa 
COVID-19. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

BAGO PUMASOK 

MANATILI SA BAHAY KUNG IKAW 
AY MAY SAKIT na may ubo, 
pangangapos ng hininga, hirap sa 
paghinga, lagnat o panggiginaw o 
kung ikaw sa kasalukuyan ay 
sumasailalim sa 
pagkukulong(quarantine) o 
pagbubukod. 

 

MANGYARING SUNDIN 

ANG MGA GABAY NA ITO 
 

MAGHUGAS NG IYONG MGA KAMAY 
gamit ang sabon at tubig o 
gumamit ng sanitizer para sa 
kamay pagkatapos magkaroon ng 
kontak sa mga ibabaw na madalas 
mahawakan. 

Indoors - Masks required for not fully vaccinated. 
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